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  Ein Highlight der ersten Saisonhälfte waren die Regionalmeisterschaften Ost 
in Winterthur. Insgesamt waren 725 Athletinnen und Athleten gemeldet, die in 
1 482 Disziplinstarts um Medaillen, persönliche Bestleistungen und Limiten 
kämpften. Mit neun gemeldeten Athletinnen und Athleten und elf Starts haben 
wir unsere PB hinsichtlich der Zahl der Anmeldungen neu gesetzt. 
 

   
Tag 1: 
 
Paul (U16M) hat im Sprint sein Talent erneut unter Beweis gestellt. Er hat sich 
für das Halbfinale qualifiziert. Im Diskuswerfen erreichte er mit 27,44 m eine 
neue persönliche Bestleistung. 
Valerie (U14W) war beim Hochsprung am Start. Sie verbesserte ihre 
persönliche Bestleistung auf 1,30 m. 
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Tag 2: 
  Mit acht angemeldeten Athleten am zweiten Tag stellten wir dieses Jahr die  
zweitgrösste Wurfgruppe im Hammerwurf und erhielten begeistertes 
Feedback. 
Zum ersten Mal in der Geschichte der Nachwuchs Regionalmeisterschaften 
waren alle Kategorien bei den RM Ost in allen Wufrdisziplinen besetzt und es 
konnten die Medaillen verteilt werden. 
Dieses Jahr hatten wir unsere Vertreter in allen Kategorien: 
U14W  Petra 
U14M  Sarp 
U16W  Kim, Melissa und Yuna (wurde erkrankt) 
U16M Paul 
U16W Anouk 
U18M Damian und Leif. 
Mit einer neuen persönlichen Bestleistung von 30,12 m ist es Sarp gelungen, 
seinen Titel vom letzten Jahr erfolgreich zu verteidigen.. 
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Damian hat seine Serie aus den letzten Jahren fortgesetzt und mit dem neuen 
Titel und einer neuen persönlichen Bestleistung mit dem 5-kg-Gerät eine Weite 
von 45,65 m erreicht. 
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Paul hat sich bei seinem Debüt im Hammerwurf mit 37,79 m und dem dritten 
Platz perfekt dargestellt, was ihn in eine gute Ausgangslage für die zweite 
Saisonhälfte bringt. 
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 Petra hat bei ihrem Debüt gut gekämpft, hatte aber Pech und wurde Vierte bei 
U14W. Kim wurde Siebte bei U16W, Melissa hatte Pech und Yuna war krank. 
Anouk verbesserte ihre persönliche Bestleistung und wurde Siebte. Leif hat 
nach zwei Jahren wieder an einem Wettkampf teilgenommen und den fünften 
Platz erreicht. 
Herzliche Gratulation an alle unsere Athletinnen und Athleten sowie deren 
Eltern, die bei der Hitze ihr Bestes gegeben haben!!! 
Alle jüngsten Teilnehmer:

 


